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Il est un peu en retard. A pied, forcément, c'ast fjpng. Depuis longtemps, Christophe
n'‘a plus de voiture. Six enfants, les trois sienke® trois de ses colocataires, courent
dans le jardin de sa maison qui, paradoxe amugante un supermarché Lidl. Tres
vite, il met les choses au point : il n'aime patelene "décroissance” et lui préfere celui
de "simplicité volontaire""A un moment, nous consommiongrop, sans doute : il
tombe dans la spirale du surendettement. La déamig, pardon la simplicité
volontaire, est-elle une maniere d'apprivoiser ecqiuvreté ?'Nous avons pris
conscience que rien de cela n'était nécessairarrété tous les crédits Aujourd'hui, il
fait son compost, se chauffe avec un poéle a béisipére I'eau de la machine a laver
pour arroser. C'est une démarche d'autonomie par rapport adtéie : s'il n'y en a
plus, nous voulons pouvoir nous débrouiller par stoémes. 'Le jardin, un rien
désordonné, est un laboratoire.

Lui et sa femme fabriquent leur lessive avec deeladre de bois, se brossent les dents
avec de l'argile verte, réalisent des matériauxatestruction avec de la sciure, de la
chaux, du sable et 60 % de papi€@n peut en faire des meubleglit-il, regardant d'un
air ravi ce mélange de systéme D et de philosojiyes.rouleaux de carton remplis d'un
mélange d'huile et de sciure de bois servent debustible. Autour du poéle, des
briques de terre gardent la chaleur. Lui utiliserasoir mécanique et porte un pull
marron récupéré. On s'habille avec des vétements usageés et onesdblenavec du
matériel trouvé dans les poubelledl lit : " Celles de Marseille sont tres riches. "

LE TEMPS PLUTOT QUE L'ARGENT

La famille vit avec 1 400 euros par mois. Chrise@st fonctionnaire, ce qui lui laisse
un temps plus précieux a ses yeux que la fortlimefuse les banques auxquelles il veut
"en laisser le minimum"et remplit des enveloppes hebdomadaires aveaqdide.
"J'aimerais qu'on puisse commercer de fagcon prociue, tout ce qu'on utilise vienne
d'un rayon de 200 kilometres. Je préfere achetaizlde Camargue que du riz thai."

En vacances, une fois par an, la famille retrous® membres d'une association
d'instruction a la maisofi.Je refuse de prendre I'avion. J'ai méme du mabprendre
gu'on ne l'interdise pas sur des petits trajetst tencolt écologique est grand.Pour
I'instant, il ne consent qu'a une concession :evien ville, quand beaucoup de
décroissants la quittent pour la campagn€omme cela, nous pouvons avoir un plus
gros impact sur notre entouragell"a créé une association, le Centre de développem
des alternatives. Il a Internet, on leur a donné téiévision, qu'il gardépour les
enfants” Il ne s'interdit pas de louer une voiture "antopartage’ systeme de garage
coopératif.



C'est sur I'éducation qu'il se montre le plus @diSes enfants, il les éléve lui-méme.
"L'école ne respecte pas leur maturité. Elle dédaitgs rythmes biologiques de I'enfant.
Et nous refusons la compétition, qu'on leur apprégitbment."L'Education nationale
admet ce mode de vie, a condition que les enfamtd acquis, a 16 ans un certain
nombre de connaissances, soumises a inspection.

Ce refus de I'école s'est étendu a I'hdpital, ainsnen ce qui concerne les naissances
des deux derniers, qui ont eu lieu a la maisdre systeme médical impose des réegles,
des heures de tétée. Nous n'en voulions pas. Ce l'alaitement maternel, puis
I'instruction a la maison qui nous ont fait entrdains tout un monde alternatif, qui est
aussi notre réseau social. La marginalité, on e@ send pas compte.

"KHMERS VERTS"

Ce n'est pas d'aujourd’hui que les idées de laodéance, mélant préoccupations
ecologiques, retour a la nature, rejet de la consamon et vision apocalyptique d'un
monde a la dérive, ont la faveur d'une marge ddigub'aprés un sondage Ifop Sud-
Ouest de novembre 2009, 27 % des Francais seraiétd a restreindre de facon
significative leur consommation. Dans les annéé&® 18lle rejoignait la mouvance des
babas cool et des néo-ruraux, beaucoup caricalapass.

Un journal, La Gueule ouvertefondé en 1972 par Pierre Fournier, en parlait
régulierement, et un filmL(An 01), qui vit débuter en 1973 Jacques Doillon et fut
coréalisé par Alain Resnais d'aprés une bandendessie Gébé, lui servit de plate-
forme. Son slogan était claifOn arréte tout."

Francoise n'a pas WWAn 01 Elle n'a pas non plus tout arrété. Grande, belle, a
choisi elle aussi Id simplicité volontaire ": habits usagés et fonctionnels, aucun
maquillage. Elle se lave au savon d'Alep, se retiivisage au beurre de karité, ne
regrette pas la coquetterlida décroissance, c'est un cheminement. Tresdang suis
posé des questions sur le sens de l'organisatiomashail, sur I'entrée aprés des études
dans un tunnel qui m'amenerait jusqu'a la retragi@ m'a fait peur."

Elle abandonne sa carriere pour un réseau d'iosedbciale puis des boulots
alimentaires avant de trouver Eco-Sapiens, une &umpeté coopérative de production)
montée avec deux autres passionnés qui publieide dlachat éthique en ligne classant
les labels écologiques deop" a "truand”. "Je me suis dit : je ne chercherai plus de
travail dans ma formation. Je lache tout un systémaijourd'hui, c'est son conjoint qui
abandonne aussi un travail rémunérateour trouver quelque chose de plus conforme
a ses convictions™C'est a la fois une démarche écologique et unxclei vie. Nous
voulons arréter d'acheter uniquement parce que rvags les moyens de le faire. C'est
ridicule, et ensuite cela m'encombre. Consommee fas magasins me prend un temps
gue je veux consacrer a autre chose."

La voie n'est pas toujours évident€.est difficile de créer un monde en marge. lltfau
aussi composer avec la réalitédinsi de I'école, qu'elle avait pensé faire améteses
enfants pour tenter, comme Christophe, une autneadidn."Nous avons cherché une



voie alternative du type Freinet, mais prendre @twe tous les matins c'était une
concession trop importante. Nous avons donc chioisiécole de proximité."

La vie est en fait utiarbitrage quotidien et au coup par cougPas de voiture ? Si, une,
mais qu'on n'utilise qu'en cas de nécessité. Ra®d'? Le moins possible, mais quand
son mari doit aller voir sa famille au Liban, ilfeut bien.

lls consomment localement, et presque jamais dedufis emballés, réduisent au
minimum leurs déchets. Elle fabrique sa lessive-gléme, récupere I'eau des bains pour
les toilettes, s'habille en faisant les dépbtseamtfuse les jeux électroniques.

lls gardent un téléphone portable pour toute lailfeyrmaintiennent le chauffage a 19
°C, avec du gaz et des panneaux solaires, et metex pulls quand il fait froid. Leur
consommation de viande se limite au week-end. dgept en vacances dans des
accueils paysans$. Mes enfants ne connaissent pas Mario Bros mai®iit donné le
biberon a des agneauxAucun de leurs meubles n'est neuf, lorsqu'ilsaretent, c'est
chez Emmadus. Dans leur jardin, il y a un potager.

Les parents de Francoise les trouvent impruderdsjelune femme essaie de ne pas
s'emporter dans les réunions de famill&Parfois, je me fache quand je vois leurs
gaspillages. Mais ¢a braque les gens plus que gavré le dialogue.'Un jour, chez un
membre de sa famille, elle a éteint tout ce quit @atile. "Ca a été houleux. Mais
j'essaie d'accepter leur mode de vie comme jedeannande d'accepter le mien. Quand
j'entends parler de “Khmers verts”, de “talibios’je me demande un peu ce que nous
avons fait pour mériter des termes aussi violeQtgand je suis seule a vélo face a mille
bagnoles, je ne les traite pas de nazis. La viaariest pas de notre cote. "

PREMIERE REGLE : LE BENEFICE ZERO

Pierrick a étendu ce mode de vie a son métieronaammation, il a connu. Des études
de commerce international lI'ont amené a travadlens des entrepris€gui ne me
correspondaient pas. Il n'y avait aucune éthiqudadetionnement”ll rencontre la un
garcon qui se pose les mémes questions. Ensersblédident d'ouvrir, en 2003, un
lieu de commerce équitable a Marseille. Ainsi nadt Grain de sable, un restaurant
végetarien'!C'était un choix de vie qu'il fallait affirmer."

Premiere régle : le bénéfice zéro, une gestionates Ipéres de familles qui permet de
payer les salaires, et c'est tol@n arrive entre 9 heures et 10 heures, on finit5s
heures, et on peut profiter de la vie. Nous avaikchi a la notion de taille critique.
Nous pouvons avoir quatre employés. Apres, nousnegmépasseésil'lisse de la main
sa petite moustache a la d'Artagnan. Le copainddesits est parti, remplacé par un
Canadien, Daniel, accent chantant et chemise aatatr Lui aussi avait tenté de monter
un café équitable, mais avait échoué. La servawse,artiste béninoise, est la trois
heures par jour.

Autre regle : boycotter la grande distribution. luadi, ils vont acheter des légumes
directement au producteur et, selon les arrivaipes,le menu de la semaine. Puis ils



complétent avec un marché paysddous sommes le caillou dans la chaussure de
I'économie classiquells valorisent le sens de la trouvaill®©n essaie de prouver aux
gens gu'ils peuvent savourer un godt riche dansmdets sans viandeComme des
blinis de courgettes au gingembre en blinis ouwmychai préparé avec du lait de coco
bio-équitable.

S'il'y a, au fond, une bibliothéque consultable mpilaisse guére de doute sur les choix
de la boutique (Naomi Klein y cotoie les supplérsedti Monde diplomatique ses
patrons veulent que les gens se rendent comptis garit le plus tard possiblfeNous
voulions un projet plus cohérent que militant. Sérgg, c'est aussi bien qu'expliquer. "
lls font bien sOr du compost et transportent I'sprédi leurs 30 litres quotidiens
d'épluchures aux plantations de leur productelégiemes.

REVOLUTION CULTURELLE

Leur vie s'essaie a étre aussi cohérente que lej@t gconomique. Pas de voiture, sinon
pour aller chercher les légumes, pas de télé nitaligphone portable, tous les
déplacements a vélo... Bien sdr, il y a de I'éleitéitMais comment faire autrement ?
Un projet ne vit que par ses paradoxdsux aussi ont InternétJe ne suis pas contre la
technologie ou le progrés scientifiquexplique Daniel Ce serait idiot. La technologie
me fascine, c'est une forme d'art. Mais aprés,sice qu'on en fait ? Pierrick aimerait
bien que leur démarche débouche sur quelque cleopdud politique, mais il n'attend
pas grand-chose de la mairie de Marseille, ménae siombreux élus viennent manger
au Grain de sable.

Quel impact ont aujourd’hui les idées pro-décroissaen France ? Méme ceux qui en
sont proches ont du mal a le dire précisément. breda décroissant, comme beaucoup
de petits mondes, est divisé en tendances, etlienge des échanges y prend des allures
d'excommunication’Nous touchons a la fois les vieux soixante-hugarittac ou les
amis duMonde diplomatiqugainsi que de tres jeunes gens. Naviguer entredees
tendances est tres difficilefaconte Serge Latouche, économiste et fondatela kevue
Entropia.

Deux tendances se complétent et parfois s'oppaseeux qui s'en tiennent a un
changement personnel et individuel et qui, loréguont de I'individuel au collectif, ne
dépassent jamais le niveau local ; et ceux quigrbmn mouvement plus radical et
pensent, en gros, que tout cela est trés joli maisme vraie révolution est nécessditle.
faut une révolution culturelleaffirme Serge Latouchd&Jn changement de point de vue
et de la facon de produire qui ne peut pas en resténdividuel.”

Certaines initiatives locales sont allées danseres s ainsi le combat de la mairie de
Barjac pour faire adopter la nourriture biologigians les cantines de I'école, les efforts
pour devenir desvilles en transition"consentis par Grenoble ou Saint-Quentin-en-
Yvelines. Yves Cochet, le député Vert le plus eimggodans ce domaine (il met en avant
les énergies de proximité, I'économie locale et $adt rabrouer en prénant le contréle
des naissances et en évaluant le colt écologique buveau bébé), pense dle
probleme n'est pas de savoir si I'on est pour autreola décroissance, mais de savoir



guelle décroissance nous allons mettre en ceuveekl inéluctable. Tous les politiques
ont un modeéle périmé en téte. A droite comme algguest I'aveuglement "

La crise a de toute évidence amené ces idées us@araitre comme le seul refuge
baba cool d'un mode de vie sinistre. Le mouvemerpsme par plusieurs journaux et
revues. Un mensuel.a Décroissance attirerait 20 000 lecteurs. C'est surtout un
adversaire tenace, virulent et un rien répétitf 'deotartuffes; les Cohn-Bendit, Hulot
et autres chantres dtdéveloppement durable"escroquerie notoire d'apres ses
redacteurs.

Nous aurions bien aimé entendre son rédacteur &fin ¢éimcent Cheynet, fondateur des
Casseurs de pub, mais il ne souhaite pas parler "dac a pub"qu'estLe Monde
Magazine La revue Sllence, créée il y a vingt-huit ans, Entropia, beaucoup plus
récente (elle a 2 ans), sont au centre d'une réfleyui remplit de plus en plus les salles
ou la notion est débattue.

"Nous avons voulu étre le “think tank” de ce moueeaimaux contours flous et qui a
besoin de références solideg€Xplique Serge Latouche. Flous, c'est incontestedi
elles séduisent surtout a gauche, les idées dédaidsance ont aussi un écho fort a
I'extréme droite, ou Alain de Benoist, théoriciem ld" nouvelle droite ;' a publié un
Demain la décroissance (E-dite, 2007).

Plusieurs thémes divisent les décroissants. L&htde la crise, par exemplda crise
peut étre une opportunitéjt Serge Latouchde choc qui menera a une vraie prise de
conscience.Tous ne partagent pas sa vision. Vincent Cheyugtt nous reproduisons
le propos en espérant qu'il nous pardonnera cettiduse, craint qu'elle ne provoque
"des crispations et des phénomenes de peur”

DECROITRE, MAIS JUSQU'OU ?

Autre théeme qui divise : décroitre, mais jusqu'dQurd des pays pauvres ? Peut-on sans
indécence demander a un paysan burkinabé de ré&hiicensommation “Non, bien
sar, répond Serge Latouch#.y a encore des tas de choses qui doivent @pithez
nous comme chez les paysans pauvres ; ce qui iepodst de rompre avec le
totalitarisme de la croissance. Le terme de “déssaince” ne me plait pas, c'est un
slogan. Je préfere celui d“acroissance”, constradmme athéisme, c'est-a-dire sortir
de la religion de la croissance."

"Il faut modérer le termegjoute Yves Cochetl y a des choses qui doivent décroitre et
d'autres qui vont croitre. Il faut un projet de &ié plus libre et qui barde I'idée de
gualificatifs rassurants. La décroissance ne s'apa bien sar qu'aux pays de I'OCDE.
Mais il faut que tous, y compris les pays émergaramprennent qu'ils n'atteindront
jamais le niveau de vie occidental. C'est déja tanp."

Mais le comprendre comment ? La politique fait paux décroissants — a beaucoup
d'entre eux, du moins. Un mouvement s'est cré€08B,de Parti pour la décroissance
(PPLD). Aujourd'hui, il n'existe plus guere, seadateurs s'étant mangé le nez entre



eux."ll y avait la quelques jeunes tres ambitieux nEas tres organisés'estime Yves
Cochet.

Leurs idées ont été reprises par le MOC (Mouverdesatobjecteurs de croissance), créé
en 2007, qui annonce 200 adhérents et une dizathes docaux. Ensemble, les deux ont
créé I'Association des objecteurs de croissdies idées doivent fonder un débat, pas
un parti,estime Serge Latouchkee parti, c'est se rendre ridicule par les chifire

Et les Verts ? lIs ont failli & leur mission historique. Opinion que ne partage pas le
député Yves Cochet, qui ne se leurre pas pour tagtanle c6té individuel de la
pratique.” Il y a de petits mouvements dans certains cantdass la Drome, I'Ardeche,
I'Ariege. Mais il n'y a pas de mouvement nationalsocial. " Cochet souhaiterait une
Vle République ou la France deviendrait beaucows pédérale. Pour l'instant, il est
assez seul. Tout au plus quelgues personnalitgautshe, comme Jean-Luc Mélenchon
ou les tenants du Nouveau Parti anticapitalistgandent-ils avec plus d'attention ces
militants d'un nouveau type.

La prochaine étape ? D'ici quelque temps, Fran@isen compagnon projettent d'aller
vivre a Forcalquier, au-dessus de Manosque (Algelalite-Provence).C'est a la
campagne, pres d'une petite ville. ca va dans netmes."Elle pense continuer a
travailler de chez elle avec son ordinateur, mafase la logique du ghetttDans la
vie, on n'est pas trés nombreux a vivre comme €2t important de garder le contact
avec des gens différents.”

Pour Pierrick, c'est trouver un terrain et allef@ud des bois pour vivre en paika vie

en marge, ce n'est pas dur, c'est plutot drolepks, on se retrouve avec des gens qui
nous ressemblent.Prosélytes ? Méme pa¥e qui nous pousse, c'est une volonté
individuelle de vivre en cohérence avec nous-mégRtesest probablement la meilleure
facon de faire changer les choses."



